W Fondation du Grand Montréal
FAIM «ZERO » A MONTREAL

Initiative collaborative pour une cartographie de I'écosystéme montréalais
en sécurité alimentaire : connaissances, acteurs et défis du territoire.

Geneése et contexte

FAIM . . . . L

«ZERD» Le rapport Signes vitaux des enfants du Grand Montréal (2017) a mis en lumiere
I'ampleur de I'enjeu que représentent la sécurité alimentaire et la faim a Montréal
par rapport a d’autres villes canadiennes. Le pourcentage des ménages en situation
d'insécurité alimentaire modérée ou grave était de 11%, comparativement a une
moyenne canadienne de 8%. La région de Montréal se distinguait comme ayant le
plus grand nombre de visiteurs aux programmes de dépannage alimentaire du Québec.
Et plus du tiers des Québécois ayant recu une aide alimentaire avaient moins de 18 ans.
Cet enjeu majeur concerne donc autant les enfants que les adultes. Pourtant, une
multitude d’acteurs communautaires, privés, gouvernementaux et philanthropiques s'y
consacrent. La Fondation du Grand Montréal (FGM) a donc proposé une démarche
collaborative d'étude de I'écosystéme pour en améliorer notre compréhension collective
et générer des actions stratégiques concertées.

Premiers constats
Diversité et nombre important d'acteurs qui ceuvrent pour améliorer la sécurité alimentaire a différentes échelles.

Outre les mesures gouvernementales, les activités sont traditionnellement organisées par secteur ou par zone
géographique.

Augmentation du nombre de projets (de recherche ou sur le terrain) autour de la sécurité alimentaire qui adoptent une
approche écosystémique et collaborative.

Démarche semblable réalisée par la Fondation de Victoria et d’autres instances.

Action posée : rassemblement d'acteurs-clés du territoire pour mieux connaitre et arrimer les démarches en cours,
mieux comprendre I'écosysteme, et développer des synergies.

Description du projet

Soutien au projet
Cantine pour tous

PHASE 1 : dans 3 quartiers de Montréal

Constituer un groupe de Septembre Déterminer les parties prenantes a

pilotage connaissance collective de I'enjeu de la impliquer dans les séances collectives

PR . " .
Obijectif : impliquer les sécurité alimentaire sur I'fle de Montréal Obijectif : assurer une représentativité de la

acteurs-clés du territoire et Obijectif : identifier les lacunes & ce sujet pour diversité de I'écosystéme.
arrimer les démarches locales. qu’elles puissent étre corrigées.

PHASE 2 Etude du parcours sur la clientéle des Soutien au projet Cantine pour tous dans le
Banques Alimentaires réseau alimentaire de 3 écoles

Septembre

Déterminer les parties prenantes a Préparer et tenir une dizaine de séances Forum SAM Publication du portrait de
impliquer dans les séances collectives collectives I'écosystéme montréalais de
Obijectifs : recueillir les connaissances tacites la sécurité alimentaire

des personnes sur le terrain et dresser un

portrait global au-dela des silos; assurer la

pertinence des projets qui découleront de la

démarche.

Objectif : assurer une représentativité
de la diversité de I'écosystéme.

PHASE 3

Novembre

Etude sur la mutualisation des approvisionnements G

Publication du rapport

- Documenter les apprentissages découlant de la démarche et les transférer de maniére accessible et dynamique Obijectifs :
assurer I'appropriation des résultats du projet, la capacitation des acteurs locaux et la continuité de la démarche.
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Parties prenantes

Groupe stratégique : ses membres sont Centraide du Grand Montréal, le Dépét centre communautaire
d’alimentation, la Direction régionale de santé publique (CIUSSS du Centre-Sud-de-I'ile-de- Montréal), la Fondation
du Grand Montréal, la Fondation Lucie et André Chagnon, la Fondation McConnell, le ministére de I’Agriculture, des
Pécheries et de I’Alimentation du Québec (MAPAQ), le groupe McKinsey, Moisson Montréal, Conseil du systéme
alimentaire montréalais (Conseil SAM), la Ville de Montréal, et Récolte.

Le mandat du groupe est de partager des connaissances, de mobiliser les acteurs de I'écosystéme, de participer a la
validation et a la diffusion des résultats du projet, et d'identifier des solutions concertées et orientées vers |'action collective.

Représentants de I'écosystéme : organisation d'une dizaine de séances collectives avec les familles d'acteurs
de I'écosysteme montréalais pour révéler leurs connaissances tacites et définir leurs défis et facteurs-clés de succes.

Impact recherché

Objectif du projet : Vision : le projet est Impacts : informer
par ce projet, nous visons la premiére étape d'une et sensibiliser les acteurs;
a mieux comprendre démarche a long terme qui générer des projets
- I'écosysteme montréalais vise a contribuer a réduire complémentaires en

/ | de la sécurité alimentaire la faim et a améliorer la recherche et sur le
et de la lutte contre la faim sécurité alimentaire sur I'lle terrain; faciliter I'accés
en misant sur une démarche  de Montréal, et a ancrer au financement.
collaborative avec les acteurs  |'approche écosystémique
locaux. dans les pratiques des

acteurs.

finalité en soi, mais se veut plutét un moyen de partager des connaissances et d'inciter a

} Cette démarche itérative n’est pas une solution clé en main au probléme de la faim, ni une
I'action au sein de I'écosystéme alimentaire montréalais.

Approche écosystémique

L'approche écosystémique est une stratégie d’analyse

et d’action qui considere |I'élément traité comme

partie intégrante d'un écosysteme, soit un complexe
dynamique et cohérent formé d’organismes vivants et de
I'environnement dans lequel et avec lequel ils interagissent.
Cette approche, qui se veut holistique, repose sur une
analyse multi-scalaire, incluant les processus, les fonctions
et les interactions essentiels entre les organismes et leur
environnement. Elle vise a replacer I'étre humain au sein
méme de |'écosysteme, a maintenir la biodiversité et la
viabilité des écosystemes naturels, et ainsi maintenir les
fonctions écologiques essentielles aux activités humaines.

Définition de Vivre en Ville

Cartographie de I'écosystéme en sécurité alimentaire de Victoria, B.C.,

Sécurité alimentaire réalisée par la Fondation de Victoria.
Le concept de sécurité alimentaire signifie que :

1. Chacun a, a tout moment, les moyens tant physiques
qu’'économiques d'accéder a une alimentation
suffisante pour mener une vie active et saine.

2. Ll'aptitude de chacun a acquérir des aliments est
garantie.

3. L'accés a une information simple, fiable et objective
qui permet de faire des choix éclairés est assuré.

4. Les aliments proprement dits sont satisfaisants sur le
plan nutritionnel et acceptables sur le plan personnel
et culturel.

5. Les aliments sont obtenus d'une maniére qui respecte
la dignité humaine.

6. La consommation et la production d'aliments reposent
sur des valeurs sociales a la fois justes, équitables et
morales.

7. Les aliments sont produits et distribués d’une maniere
respectueuse d'un systeme agroalimentaire durable.
Définition tirée du Cadre de référence en matiére de sécurité alimentaire,

2008, Ministére de la Santé et des Services sociaux
Rencontre des membres du groupe stratégique.
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